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Nierenversagen

Definition:

»  Unterfunktion einer oder beider Nieren
> Erhéhung der Konzentration der Harnpflichtigen Substanzen Harnpflichtige
Substanzen: Harnsttoff, Harnsaure. Kreatinin

Einteilung:

> Akut: akut einsetzende, reversible Verschlechterung der Nierenfunktion
mit Abfall der GFR
»  Chronisch: irreversible zunehmende Abnahme mit Abfall der Nierenfunktion der
GFR

Stadien/ Verlauf:

Akutes Nierenversagen:

> Initial-/Schadigungsphase:
O  Grundleiden (z.B. Schock)
O  Funktion normal
O  Stunden bis Tage
»  Oligo-/ Anurische Phase:
O Abnahme / Erliegen der Nierenfunktion Nierenwerte im Blut steigen
O  Auftreten von Odemen, Herzrhythmusstérungen
O  Evtl. Dialysen pflichtig
O  Tage bis Wochen
>  Polyurische -/ Erholungsphase
O  Tubusluszellen erholen sich
O  Keine ausreichende Harnfunktion
O  Polyurie
> Regenerationsphase
O  Normalisierung der Nierenfunktion
O  Wochen bis Monate
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Chronisches Nierenversagen:

36.1 NIERENINSUFFIZIENZ
ad Beze o D ntome/Prozedere
1 Nierenschddigung bei normaler Nierenfunktion |2 90 Progression verhindern: Optimierung der Therapie von
3 o A z Ursachen/Begleiterkrankungen. Kardiovaskulares Risiko
2 L\IGueFr:nschadlgung mit leichter Verminderung der | 60-89 yerminde, Hypertonie und HPT mgiich.
% Nierenschadigung mit mittelschwerer Verminde- | 45-59 Hypertonie, HPT, Anamie und Azidose maglich.
rung der eGFR Zusitzlich Diagnose und Therapie von Komplikationen.
3 30-44
n Schwere Verminderung der eGFR 15-29 Urémie moglich. Vorbereitung der Nierenersatztherapie. l
[r Terminale Nierenerkrankung (Nierenversagen)  [¢15 Urémie. Nierenersatztherapie (Dialyse/Transplantation). \

Tab.36.2 Stadien der chronischen Nierenerkrankung (HPT = Hyperparathyreoidismus, eGFR = erwartete [engl.: estimated] GFR)



Referentinnen: Alexa Kutz, Eileen Bliesener

Thema: Niereninsuffizienz(Schockniere)

Datum: 17.03.2021

Ursachen:

Akutes Nierenversagen:

>

>
>

Prarenal: - Zustande die zur Minderperfussion flihren (z.B Hypovolamie, Schock,
etc.)

Intrarenal: direkte Schadigung der Nephrone (z.B. infektios, medikamentos)
Postrenal: Abflussbehinderung des Harns (z.B. Steine, Tumore,
Prostatahyperplasie)

Chronisches Nierenversagen:

»  Diabetische Nephropathie

»  Hypersensible Nephropathie

»  Glomerulonephritis

»  Zystenniere

> Interstitielle Nephritiden

»  Autoimmunerkrankungen

) Normal Anemia

Symptome

»  Juckreiz

»  Anamie

»  Anurie/ Oligourie

»  Elekrolytstérung (erhohter Kaliumgehalt)

»  Uramie ( Mudigkeit, Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit)

»  Foetor uraemicus

»  Hyperhydration (Lungenédem, Odeme, Hypertonie)
Diagnostik

»  Anamnese/ kérperliche Untersuchung

»  Sonographie, CT, MRT, Angiographie, Szintigraphie

»  Blut: Nierenwerte, Elektrolyte, BGA, pH-Wert, Aloumin

»  Urin: 24h- Sammelurin, Albuminurie, Urinsediment

»  Bestimmung GFR: Krea- Clearance

>  Biopsie

»  24h- Blutdruck

TB1: Uro-Genital-System
eingereicht bei: Herrn Nieszery

Pathophysiologie:

VVVY VYV

Zunehmende Abnahme aller Nierenfunktionen ->
Funktionstlchtige Glomeruli versuchen Nierenfunktion
moglichst lange aufrecht zu halten -> Druckszeigerung mit
Hyperfiltration
Ausschittung von Wachstumsfaktoren ->Hyperplasie
(Chronisches.)
Dadurch Uberbeanspruchung der Glomeruli -> erhéhte
Permeabilitat -> erhohte Proteinkonzentration im
Tubuslussystem ->direkte Nephrotoxine -> Funktion noch mehr
beeintrachtigt
Zellebene: akute Tubulusschadigung (durch Toxine /
Ischamie) -> Verlust der Zellpolaritat (durch Schadigung des
Zytoskeletts)
O Dadurch Zellverlust durch Nekrosen / Zellapotose ->
Obstruktion Tubuluslumen
O  Abrdumen von abgestorbenen Zellen/ Zelltrimmern
O Poliferationsphase (vermehrte Produktion von
Wachstumsfaktoren)
O Regenerationsphase

1. Normale Tubuluslumen
2. Akute Tubulusscha#digungen, Y.
Verlust der Zellpolaritat ‘ / ©
3. Lumenobstruktion

4. Abtransport Zelltrimmer
5. Poliferationsphase

6. Regenerationsphase T

T Integrin
Na*-K*-ATPase
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Therapie
> Leicht / moderat: Rettungsdienstliche Relevanz

o Verhinderung einer Verschlechterung
o  Risikofaktoren ausschalten : Hypertonie,

Hyperglykimie » Einsatztaktisch ist die Auswahl der Zielklinik zu beachten (Urologie)

o  Diatisch: Salzaufnahme verringern, ausreichende » Wenn Shunt vorhanden: i.v. Zugang an dem Arm kontraindiziert
Trinkmenge (SAA Nr. 1)
> Fortgeschritten, Nierenersatztherapie > Nierenversagen als Kontraindikation bei folgenden Medikamenten

o Nierentransplantation

o  Gabe von Erythropoetin o Ass bei akutem NV

Furosemid bei schwerem NV und Anurie

Heparin wegen erhohter Blutungsgefahr bei schwerem NV
Ibuprofen bei dialysepflichtigem NV
Lidocain bei dialysepflichtigem NV
PCM bei dialysepflichtigem NV

VEL bei NV mit Oligo-/ Anurie

Folgen

»  Uramische Pleuritis

»  Uramische Perikarditis

O 0O O 0O O O

» Uramische Enzephalopathie
»  Uramische Neuropolypathie

»  Uramische Polyneurpathien

»  Urdmische Gastroentreopathie

Spezifik Schockniere:

»  Bezeichnet man ein im Zusammenhang mit einem manifestierten
Schockgeschehen auftretendes mehr oder weniger ausgepragtes Nierenversagen

»  Ursachen: Hypovolamie, kardiogener Schock, Verminderung des vendsen
Rickflusses zum Herzen

»  Schockgeschehen -> Zentralisation -> Vasokonstruktion-> Ischdmie des
Nierengewebes

»  Folgen: Oligo- / Anurie, Urdmie, Miklrothromben in Glomeruluskapillaren
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