astrointestinaltrakt

Quelle:
https://www.trainingsworld.com/ernaehrung/sportern
aehrung/sportliche-hoechstleistungen-ausdauer-
wichtig-gastrointestinaltrakt-2942750



Einteilung

« Kopfdarm
 Mundhohle (Cavitas oris)
« Rachen (Pharynx)

* Rumpfdarm

« Speiserohre (Oesophagus)

« Magen (Gaster)

 Dunndarm (Intestinum tenue)

« Dickdarm (Intestinum crassum)



Mundhohle (Cavitas oris)

- Einteilung in:
 Mundvorhof (Vestibulum oris)
« Mundhaupthohle (Cavitas oris proprii)

« Einmundung der Speicheldriisen

« Ohrspeicheldruse (Glandula parotidea)

- Unterkieferspeicheldrise (Glandula submandibularis)
- Unterzungenspeicheldrise (Glandula sublingualis)



Speicheldrusen

Ohrspeicheldriise
(Glandula parotidea)

M. masseter
Mundbodenmuskel

Unterkieferspeicheldriise
(Glandula submandibularis)

Unterzungenspeicheldriise
Quelle: https://www.medeco.de/zahnheilkunde- (Glandula sublingua] is)

dentalatlas/anatomie/mundhoehle/speicheldruesen/



Speichel

- Zusammensetzung:

« 99,5% Wasser

« 0,5% geloste Bestandteile:
« Mucine (Schleimbildende Glykoproteine)
« Verschiedene Proteine
- a-Amylase



Rachen (Pharynx)

- Einteilung in:

- Epipharynx (Nasopharynx)

« Oropharynx

« Hypopharynx (Laringopharynx)

- Luftleitung, Transport des Speisebreis, Schluckvorgang



Pharynx

Oro-
pharynx

LN e
R ¥

_aryngo-
bharynx




Rumpf-
darm

Osophagus

Tunica mucosa:
* Lamina epithe-
lialis mucosae
* Lamina propria

mucosae

e Lamina muscu-
laris mucosae

Tela submucosa

Magen

Plexus submucosus
(Meissner)

Plexus myentericus
(Auerbach)

Fibrae obliquae

" Meso
Driise
Tuni Peritoneum
il parietale
Tela subserosa P?rltoneum
viscerale

Taenia

Kolon

Tunica adventitia

Tunica muscularis:

¢ Stratum circulare
e Stratum longitudinale

Jejunum
lleum




Tunica mucosa

- Lamina epithelialis mucosae: Sitz von tubulosen Drisen

- Lamina propria mucosae: Dichtes Netz aus Nerven, Blut-
und Lymphkapillaren

- Lamina muscularis mucosae: Eigenbeweglichkeit der
Schleimhaut



Tela submucosa

- Lockeres Bindegewebe
- Verzweigung von Arterien und Venen
- Verlauf eines Teils des enterischen Nervensystems

« Nerven steuern z.B. Bewegung der Schleimhaut und
Sekretabgabe



Tunica muscularis

- Angeordnet in auBerer Langsmuskelschicht und innerer
Ringmuskelschicht

- Im Oesophagus und Magen zusatzlich schrag verlaufende
Muskulatur

« In Caecum und Colon wird Langsmuskelschicht zu drei
Strangen zusammengefasst (Tanie)



Tela subserosa/ Tunica serosa/ Tunica
adventitia

Die Muskelschicht wird auBBen von Bindegewebe umgeben

Besteht es aus Bauchfell (Peritoneum) wird es als
Tela subserosa bezeichnet

Tela subserosa wird dann von Tunica Serosa umgeben

Nicht peritoneales Bindegewebe (z.B. Oesophagus,
Rektum) wird als Tunica adeventitia bezeichnet



Enterisches Nervensystem (Plexus
entericus)

- Befindet sich in der Darmwand

* Plexus submucosus (Meissner):
 Befindet sich in Tela submucosa
« Innerviert Lamina mucularis mucosae und Drusen

- Plexus myentericus (Auerbach):
« Innerviert Tunica muscularis
« Steuert Darmmotilitat



Cavite!s
Oesophagus s 15%3 [ Pharynx
Oesophagus: | (
e Transport von Mund in den * Pars ||
Magen cervicalis
- Ca. 25cm lang E
- Gliederung in 3 Abschnitte * Pars 3 .
L thoracica Dia-
« Pars cervicalis (ca. 8cm) phragma

- Pars thoracica (ca. 16cm)

+ Pars abdominalis (ca. 3cm) * 0% —

nalis r\/

Gaster



Oesophagusengstellen

- Man unterscheidet drei physiologische Engstellen

- Obere Enge (Constrictio pharyngooesophagealis):
auf Hohe Ringknorpel, Lage des oberen
Oesophagussphinkter (O0S)

- Mittlere Enge: (Constrictio pars thoracicae):
Verengung durch Aortenbogen und linken
Hauptbronchus

« Untere Enge (Constrictio diaphragmatica):
Enge durch Zwerchfelldurchtritt



Oesophagus-
engstellen

Cartilago

cricoidea Osophagusenge,

Osophaguseingang

Pars cervicalis

Trachea

Arcus aortae .
mittlere

Osophagusenge
Aorta ascendens G 3

Bronchus Bronchus
principalis principalis
dexter sinister

Aorta thoracica

Pars thoracica
untere
Osophagusenge
Pars abdominalis Diaphragma

)\\ 4 Gaster



Magen (Gaster)

- Speichert zerkleinerte Nahrung

- Verarbeitet den Speisebrei (Chymus) mittels Magensaften
weiter

- Mechanische Durchmengung durch Magenmuskulatur
«  Wird unterteilt:

- Kardia (Mageneingang)

 Fundus gastricus (Magenblase)

- Corpus gastricum (Magenkorper)

- Pars pylorica (Magenausgang)



Magen (Gaster)

- Lage:

- liegt intraperitoneal im oberen Abdomen (Regio
epigastrica)

« Oral: BWK XI-XII

« Aboral: LWK I-III

- Viele Beruhrungsfelder mit benachbarten Organen



Beruhrungsfelder des Magens

Facies
splenica

Facies
suprarenalis

Facies
phrenica

Facies

hepatica Facies renalis

Facies

pancreatica
Facies Facies colo-
epigastrica mesocolica

Facies
a b hepatica



Fundus gastricus

Oesophagus

Pars cardiaca

Magen-
a bsc h n itte Curvatura minor

Canalis  Incisura /
pyloricus  angularis /

[

) Curvatura
/ major

Corpus
gastricum

Duodenum

Antrum
pyloricum



Magenabschnitte

- Pars cardiaca:

« Mageneingang, kein Sphincter, Funktion wird von unterem
Oesophagussphinkter Gbernommen

 Fundus gastricus:

« Sammelort verschluckter Luft
- Corpus gastricum:

« Hauptabschnitt des Magens

- Pars pylorica:

« Gliedert sich in: Antrum pyloricum, Canalis pyloricus, Pylorus,
Ostium pyloricum



Wandbau des Magens

- Ubergang von Plattenepithel des Oesophagus in Zylinderepithel des
Magens

- Zahlreiche grobe Falten besonders im Corpus gastricum

« Feinbau Tunica mucosa:
- Lamina epithelialis mucosae:
- Sezerniert Neutralen Schleim sowie Bicarbonat (Schutzschicht)
« Lamina propria mucosae:
- Hier liegen die Magendrisen
- Lamina muscularis mucosae:
- Verandert das Faltenrelief



Magendrusen in
Cardia und Corpus

- Kardiadruse: Schleim, Bikarbonat
« Corpus gastricum:

Hauptzellen: Pepsinogen,
Magenlipase

Belegzellen: Salzsaure, Intrinsic
factor

Nebenzellen: Schleim,
Bikarbonat



Magendruse

Foveola
gastrica

Driisenhals <

Hauptteil
der Driise <
(verkiirzt)

Tela submucosa

Oberflachen-
epithel

Stammzelle
Nebenzelle

Belegzelle
(Parietalzelle)

Hauptzelle

endokrine
Zelle

Lamina
muscularis
mucosae



Sekretionsphasen der Magensaftproduktion

Phase Ausloser

interdigestive

Phase
kephals Erwartung siner Mahlzsit
Phase Varstellung
Geruch
gastrale Wanddehnung stimulisrt
Phase Mechanorezeptoran
intestinale saurer Mageninhalt im Duodenum
Phase lgst neuronzle Reflexbégen aus

Mechanismus

Anzahl der Belegzsllzn

Acstylchaolin aus dem M. vagus
stimuliert:

" Parietalzellen

¥ Hauptzellen

F G-Zellen (indirekt iber
Plexus submucosus)

Acstylchaolin aus dem Plexus
submucosus stimuliert:

P G-Zellen

P ECL-Zellen

komplexe Signale stimulieren

folgende Zellen des Duadenums:

b 5-Zellen

o I-Zellen

Wirkung

kontinuizrliche basale Sekretion

— Sekretion von H*-Ionen und Intrinsic Factor

— Sekretion von Pepsinogsn und Magenlipaze

— Gastrinsekration

— Sekretion von Gastrin — Stimulation der Pepsinogensskration
und Sekretion von Intrinsic Factor

— Sekretion von Histamin — Stimulation der SZuraproduktion

— Szkretion von Sekretin — Stimulation der
Bikarbonatproduktion im Pankreas und Reduktion der
Magenperistaltik

— Sekretion von Cholezystokinin — Hemmung der
Saureproduktion



Pylorusdrusen

 Nebenzellen

- Enteroendokrine Zellen (Regulieren Sekretionsrate)
« G-Zellen: Gastrin (Stimuliert Haupt und Belegzellen)
- D-Zellen: Somatostatin
« EC-Zellen: Serotonin



Dunndarm (Intestinum tenue)

« Insgesamt 3-5m lang
« Reicht vom Pylorus bis zum Blinddarm (Ceacum)

- Gliedert sich in:
- Zwolffingerdarm (Duodenum)
 Leerdarm (Jejunum)
« Krummdarm (Ileum)



Dunndarm (Intestinum tenue)

Duodenum

Jejunum

lleum

Large intestine J

Rectum

Quelle: https://www.lecturio.de/magazin/duenndarm/



Dunndarm (Intestinum tenue)

« Wandbau: Folgt dem Grundprinzip der Rumpfdarmanatomie
- Darmwand bildet zahlreiche Zotten aus
 Auf den Zotten befindet sich ein feiner Burstensaum

- Zotten vergroBern die Oberflache um das 7-14fache
- Zusammen mit Bdrstensaum auf ca. 60gm



Dunndarm (Intestinum tenue)

___ Diinndarm

Muskel-
wand

Darm-
schleim-
haut

Darmfalte

Du“ ndarmfalte Quelle: https://www.wissen.de/medizin/duenndarm




Zelltypen

- Das Dunndarmepithel erneuert sich komplett innerhalb von
24-72h

- Enterozyten: Tragen oberflachliche Enzyme zur Spaltung
von Kohlenhydraten und Peptiden

- Becherzellen: Sezernieren Schleim (Gleitfunktion)
- Burstenzellen: Tragen Dehnungs- und Chemorezeptoren

- Enteroendrokrine Zellen: Regeln hormonell die Sekretion
des Magens, Pankreas und Gallenblase sowie Darmmotilitat



Duodenum

« Erster Abschnitt des Dinndarms
« Ca. 25-30cm lang
« C-férmig angelegt
« Unterteilt in:
- Pars superior: Anfangsbereich
« Pars descendes: Einmindung der Papille vateri
- Pars horizontalis
- Pars ascendes
- Flexura duodenojejunalis: Ubergang zum Jejunum



Ostium Ampulla duodeni
pyloricum

M. sphincter pylori

Ductus
choledochus

D u Od e n u m Duodenum,

Pars superior

Plicae circulares
(Kerckring-Falten)

Ductus pancreaticus
accessorius
Papilla
duodeni minor
Duodenum, Corpus pancreatis
Pars descendens Flexura duodenojejunalis
Dugtus V. mesenterica
pancreaticus superior

A.mesenterica
superior

Papilla
duodeni major

Stratum g
Tunica | longitudinale J&junum
muscularis Stratum Duodenum,
circulare Pars ascendens
Tunica Caput Duodenum,

mucosa pancreatis  Pars horicontalis



Hepatobiliares System

- Zusammenfassung von Leber (Hepar), Gallenblase
(Vesica biliaris) und ableitenden Gallenwegen

- Beteiligt am enzymatischen Aufschluss der
Nahrungsbestandteile

- Gallengange sowie Gange des Pankreas munden in der
Papilla vateri ins Duodenum



Leber (Hepar)

- Ist das zentrale Stoffwechselorgan

«  Nimmt Nahrstoffe aus den unpaaren Bauchorganen iber
das Pfortadersystem auf

- Synthetisiert wichtige Verbindungen
- Spielt eine groBe Rolle bei der Entgiftung des Korpers
- Gibt Stoffe entweder ins Blut oder in die Galle ab



Leber (Hepar)

- Ca. 1,4-1,8kg
- Rotbraune Farbe und weiche Konsistenz
- Ist von einer bindegewebigen Kapsel umgeben
« Unterteilung der Leber in vier Lappen:
« Lobus dexter (GrdBter Lappen)
« Lobus sinister
- Lobus quadratus
* Lobus caudatus



Leber (Hepar)

Gallengange, portalvenose
GefdfBBe und arterielle GefaBBe
verlaufen stets zusammen
(Trias)

Unabhangig verlaufen nur
Abfuhrende Venen




Gallenwege

« Pro Tag werden ca. 600ml Galle gebildet

- Gallengange vereinigen sich in der Leber zu rechtem und
linken Gallengang (Ductus hepaticus Dexter et sinister)

« D. hep. vereinigen sich zum Hauptgallengang (Ductus
hepaticus communis)

« Aus diesem Fuhrt der Ductus cysticus in die Gallenblase

- Nach Austritt aus Leberpforte entsteht der Ductus
choledochus



Ductus hepaticus
dexter

Ductus hepaticus

Ga"en_ communis
Weg = Ductus cysticus
Lobus hepatis

dexter

Ductus lobi Ductus lobi
caudati dexter caudati sinister

Vesica biliaris

Lobus hepatis
sinister

Ductus hepaticus
sinister

Ductus
choledochus

Quelle:
https://eref.thieme.de/cockpits/clAna0001/0/coAna00
036/4-6854



Gallenblase (Vesica biliaris)

- Sammelorgan der Gallenflissigkeit

- Eindickung der Galle

« 8-12cm lang

- Fasst ca. 40-50ml Flissigkeit

« Zu- und Abfluss Uber Ductus cysticus

- Heister-Klappe verhindert ungewollten Gallenausfluss

- Durch das Hormon Sekretin kontrahiert die Gallenblase bei
z.B. Geruch oder Anblick einer Speise



Gallenblase
(Vesica biliaris)

Ductus hepaticus
sinister

Ductus hepaticus
dexter

Ductus hepaticus
communis

Ductus cysticus

Vesica biliaris,
Collum

Vesica biliaris,
Infundibulum

Vesica
biliaris,
Corpus

Vesica
biliaris,
Fundus

Ductus
Papilla pancreaticus

duadeni minor

Papilla
duodeni major

Duodenum,
Pars descendens

Duodenum,
Pars superior

Ductus
choledochus

Ductus
pancreaticus
accessorius

Duodenum,
Pars inferior

Quelle:
https://eref.thieme.de/content/shortlink/CS3M6



Galle

- Dient der Fettverdauung und Ausscheidung von
Abbauprodukten der Leber

- Zusammensetzung:
- Wasser (82%)
- Gallensalze zur Fettverdauung (12%)
- Alkalische Substanzen
- Abbauprodukte z.B. Bilirubin, Biliverdin



Bauspeicheldruse (Pankreas)

« Ist sowohl eine exokrine als auch eine endokrine Druse
« 13-18cm lang und wiegt ca. 70-80g

« Der exokrine Teil produziert Bikarbonat (pH ca. 8) und
Verdauungsenzyme

- Der endokrine Teil reguliert den Glucosestoffwechsel



Bauchspeicheldruse (Pankreas)

« Unterteilt in:

- Pakreaskopf (Caput pancreatis)
 Pankreaskorper (Corpus pancreatis)

- Pankreasschwanz (Cauda pancreatis)

- Hauptausfuhrungsgang ist der Ductus pancreaticus

« Teilt sich in Ductus pancreaticus major und Ductus
pancreaticus accessorius



Bauchspeicheldriise (Pankreas)

Ansicht von ventral

Ductus pancreaticus
{vereinigter Gang beider Anlagen)

Ductus pancreaticus
accessorius,

Ductus Santorini
(Gangabschnitt der
dorsalen Anlage)

Duodenum,
Pars descendens

Ductus pancreaticus, A.mesenterica superior

Ductus Wirsungianus
(Gangabschnitt der
ventralen Anlage)

. mesenterica superior

Proc. uncinatus pancreatis

Caput pancreatis Jejunum

Quelle: https://www.medizin-kompakt.de/ductus-
pancreaticus-accessorius



Enzyme des exokrinen Pankreas

- Proteasen: Spaltung von Proteinen
« Trypsin, Chymotrypsin, Elastase

- Glykosidasen: Spaltung von Kohlenhydraten
« a-Amylase

- Lipasen: Spaltung von Lipiden
- Lipase
« Cholesterolesterase

 Nukleasen: Spaltung von Nukleinsauren
« Ribonuklease, Desoxyribonuklease



Aufbau des exokrinen
Pankreas

« Makroskopische Gliederung in

Lappchen

« Mehrere Drusenzellen bilden ein

sog. Azinus

« Azini sind Uber Schaltsticke mit

Ausflussgangen verbunden

Common bile duct Pancreatic duct

Tail of
pancreas

( Lobules
\\/.I Acinar cells secrete
Q digestive enzymes.

|

Head of pancreas

Pancreatic islet
cells secrete
hormones.

Pancreatic duct

Quelle: https://www.lecturio.de/magazin/pankreas-

[
verdauungssystem/ Exocrine cells secrete pancreatic juice.



Aufbau des endokrinen Pankreas

- Endokrine Zellen vereinigen sich zu inselartigen Strukturen
(Langerhans Inseln)

« Insgesamt ca. 1 Million Langerhans Inseln
« Man unterscheidet 4 Zelltypen:
« B-Zellen (70%): Bilden Insulin
« A-Zellen (20%): Bilden Glukagon
« D-Zellen (5%): Bilden Somatostatin
- PP-Zellen (5%): Bilden pankreatisches Peptid



Ductus hepaticus
sinister

Ductus hepaticus
dexter

Ductus hepaticus
communis

Ductus cysticus

Vesica biliaris,
Collum

Vesica biliaris,
Infundibulum

Duodenaler e
Vesica
Einfluss L
Ductus

choledochus

Vesica Ductus
biliaris, pancreaticus
Fundus accessorius

Papilla pancreaticus
duodeni minor
Papilla
duodeni major
Duodenum, Duodenum,
Pars descendens Pars inferior

Quelle:
https://eref.thieme.de/content/shortlink/CS3M6



Jejunum und Ileum

« Auch als Dunndarmkonvolut bezeichnet
« Enzymatische Aufschlisselung wird Fortgesetzt
- Haupsachlich werden Muzine sezerniert
- Wasserl6ésliche Substanzen werden resorbiert
« Aminosauren
- Kohlenhydrate
* Vitamine
* Fettsauren
- Lipide



Jejunum und Ileum

- Beginnt an der Flexura duodenojejunalis

- Beide haben zusammen eine Lange von 3-5m

- Kein definierter Ubergang von Jejunum auf Ileum
- Ileum weist deutlich weniger Darmzotten auf

 Endet am Ostium ileale (Bauhin-Klappe) oder auch
Ileozakalklappe

- Ubergang in den Blinddarm (Caecum)



Jejunum und Ileum

Jejunum
lleumn

Folliculi
lymphatici

Plicae
circulares




Ostium ileale

Colon ascendens Taenia libera

Labrum ileocolicum

(Labrum superius) __— A. caecalis anterior

Papilla ilealis,
Frenulum

Ostium ileale

Labrum ileocaecale
(Labrum inferius)

lleum,
Pars terminalis

Caecum Mesoappendix vermiformis

Ostium appendicis

: : A.appendicularis
vermiformis



Ostium ileale

Colon ascendens Tunica muscularis,

Stratum longitudinale

Papillailealis,
Labrum ileocolicum
(Labrum superius)

Ostium ileale

Papillailealis,
Labrum ileocaecale

P Tunica muscularis,
(Labrum inferius)

Stratum circulare



Dickdarm (Intestinum crassum)

« Zum Dickdarm gehoren:

- Blinddarm (Caecum) mit Wurmfortsatz (Appendix
vermiformis)

« Grimmdarm (Colon)
- Mastdarm (Rectum)
- Analkanal (Canalis analis)



Dickdarm
(Intestinum
crassum)

Flexura coli sinistra

Duodenum
Flexura
coli dextra Colon
Jejunum . trans-
) _t g versum
Colon , *
ascendens C \ Colon
R L, descen-
Caecum N\ ‘%‘\ .,. dens
Appendix Colon
vermi- sigmo-

formis lleumn Rectum ideum



Dickdarm (Intestinum crassum)

- Funktion der Wasserruckresorption
- Etwa 1,5m lang

« Der Grimmdarm (Colon) bildet eine Art Rahmen um das
DUnndarmkonvolut

- Muzine werden sezerniert

- Ansassige Bakterien schlieBen Nahrung weiter auf, es
entsteht z.B. Vitamin K

« Immunologische Funktion des Appendix vermiformis



Blinddarm (Caecum) und Wurmfortsatz
(Appendix vermiformis)

« An der Bauhin-Klappe mundet das Ileum in das Caecum
« Reflux wird durch Strukturen verhindert

- Zum Appendix vereinigen sich die Tanien zu einer
einheitlichen Muskelschicht



Schmerzpunkte bei Appendizitis

Nabel
McBurney
////// Blumberg
Spina iliaca
anterior . @5/’//i
superior \ ),
s 2 Spina iliaca
anterior
superior

Lanz

Georg Thieme Verlag, Stuttgart - New York
| care Pflege - 2015



Grimmdarm (Colon)

- Unterteilung in vier Abschnitte

Colon ascendens

Colon transversum
Colon descendens
Colon sigmoideum



Grimmdarm (Colon)

- Die Langsmuskulatur liegt in drei Tanien an

- Die Ringmuskulatur sorgt flr Einschnlrungen, es entstehen
sog. Haustren

- Es bilden sich Zotten (Plicae) heraus, diese sind beweglich



Plica semi-

Grimmdarm lunaris coli

Colon
( ) Haustra

coli

Taenia coli



Mastdarm (Rectum)

- Dient der Stuhlausscheidung (Defakation)

- Das Rectum ist ca. 12-18cm lang

- Durchtritt durch das Peritoneum bei Ubergang in Analkanal
- Das Rectum weist 2 groBe Biegungen auf

- Flexura sacralis und Flexura perinealis



Mastdarm (Rectum)

Os ilium

Os sacrum
Os pubis Flexura
sacralis
Os ischii > Rectum
Flexura
perinealis




Analkanal (Canalis analis)

* 3-4cm lang

* Drei Systeme glatter und quergestreifter Muskulatur bilden das
Sphinctersystem

 Musculus sphincter ani internus
Befindet sich in Dauerkontraktion und erschlafft nur bei
Defakation

 Musculus sphincter ani externus
Unterliegt willklrlicher Kontrolle

 Musculus puborectalis
Liegt am Os pubis an und umschlingt den Analkanal



Analkanal (Canalis analis)

coccygis
M. pubo-
Os pubis coccygeus

M. pubo- Flexura
rectalis perinealis



Rectum und
Canalis analis

Rectum Colon
sigmoideum

A.iliaca
externa

V.iliaca
externa

Ureter

Peritoneum —— . & Plica
parietale : : = 74z ' recto-
uterina
M. obtura-
torius
internus

M. levator ani

M. sphincter
ani externus

M.sphincter ~ Canalis  Plicatrans-  Fossa
ani internus analis versa recti ischioanalis
inferior



Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit
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