Cafe Hoc:h3

ial. Coworking. Coffee

MENSCHEN +« KAFFEE - GENUSS



Willkommen im Café Hoch®

Café Hoch?® ist ein Projekt mit Mehrwert:
Jede Tasse Kaffee unterstltzt soziale Arbeit in unserer Region

und darUber hinaus. Bei uns arbeiten auch Menschen mit

unterschiedlichen Hintergrinden - haben Sie ein Herz, falls
mal etwas durcheinandergerat oder es kommunikative HUrden
gibt.. Danke, dass Sie dabei sind!

HEISSGETRANKE

KAFFEE KLEIN GROSS MATCHA
Espresso 2,40 | 2,90 Matcha Latte
Espresso Macchiato 2,70 | 3,20 Erdbeer Matcha
Americano 3,30 | 3,80 Mango Matcha
Cappuccino 3,90 | 4,40 Himbeer Matcha
Latte Macchiato 4 50
Flat White 4,40 | 4,90 TEESPEZIALITATEN
Kaffee Crema 3,60 Earl Grey
Milchkaffee 4,20 English Breakfast
Filterkaffee 3,20 Grlntee
Pott Schokolade 4,70 Beerenkoénigin
Decaf +0,50 49 Krauter
Alle Kaffees auch . .
entkoffeiniert moglich FrISChe Minze
KALTGETRANKE
KAFFEE MATCHA
Cold Brew Coffee 4,90 lced Matcha Latte
Cold Brew Latte 5,90 Matcha Tonic
Iced Caramel Latte 6,20 Matcha Orange
Iced Chocolate Latte 6,20 Iced Erdbeer Matcha
Cold Brew Caramel Latte 6,90 lced Mango Matcha
Cold Brew Chocolate Latte 6,90 lced Himbeer Matcha
Espresso Tonic 6,50
Cold Brew Tonic 6,90
Espresso Orange 7,20

5,90
6,90
6,90
6,90

3,60
3,60
3,60
3,60
3,60
3,60

5,90
6,50
7,40
6,90
6,90
6,90

Alle Getranke bereiten wir gerne auch mit Oatly-Hafermilch (30ct)
oder unserer hausgemachten Mandelmilch (60ct) zu.

Allergene bitte beim Personal erfragen



KALTGETRANKE

FRISCH GEPRESSTER
ORANGENSAFT

Shot O-Saft 0,2
Glas O-Saft 0,33

2,90
4,20

WATERKANT LIMONADEN
Maracuja-Limette

Apfel-Kirsch-Holunder
Holunderblute
Blutorange

3,90
Johannisbeere

Spezi
Orange
Cola

UNSERE SPECIALS

SMOOTHIES 400ML

CARIBBEAN SUNSHINE

Pfirsich, Passionsfrucht, Mango

PINK PITAYA
Drachenfrucht, Mango,
Banane, Passionsfrucht

ACAlI POWER
Erdbeere, Blaubeere,
Mango, Acai Puree

COCONUT BLISS

Ananas, Erdbeere, Kokosmilch

GREEN ENERGY
Ananas, Spinat,
Banane, Mango

ENERGIZER

Erfrischungsgetrank mit RedBull
Red Bull Juneberry

Red Bull Heidelbeere

Red Bull Aprikose- Erdbeere
Red Bull White Peach

Red Bull Sudachi- Lime

Red Bull Kaktusfrucht

6,70

7,50

MOCKTAILS
Alkoholfreie Cocktails
BERRY BREEZE
Limette, Sprite,
Cranberrysaft, Beeren

5,90
AQUA BLUE
Limette, Sprite, Blue Curacao

Allergene bitte beim Personal erfragen



BOWLS

GANZTAGIG VERFUGBAR

BALTIC BOWL* 12,20

Banane, Mango, Ananas, Pfirsich & blaue Spirulina
getoppt mit Heidelbeeren, Kokoschips, haus-
gemachtem Granola** Physalis und Banane

ACAi BOWL* 13,50

Banane, Erdbeere, Blaubeere, Acai- und
DattelpuUree getoppt mit Heidelbeeren, Banane,
Kokoschips und hausgemachtem Granola**

BLUEBERRY
CINNAMON BOWL* 12,90

Blaubeere, Kokosjoghurt, Ahornsirup, Banane und
Zimt getoppt mit Erdbeere, Kokoschips,
hausgemachtem Granola** und Heidelbeeren

PASSIONFRUIT BOWL* 11,80

Banane, Passionsfrucht, Mango, Pfirsich und
DattelpUree getoppt mit hausgemachtem Granola**,
Passionsfrucht, Banane, Kokoschips und Chiasamen

*Alle Bowls sind vegan, sowie auf Nachfrage auch glutenfrei moglich.
**Das hausgemachte Granola enthalt diverse Nusse und ist glutenhaltig.

PANCAKES AMERICAN PANCAKES 12,90

GANZTAGIG VERFUGBAR mit frischen Fruichten, dazu wghlwelse mit ‘
Nutella, Lotuscreme, Agavendicksaft, Ahornsirup,
Honig oder Apfelmus

CROFFELS CROISSANT WAFFEL 8 50

GANZTAGIG VERFUGBAR mit frischen Heidelbeeren, Erdbeeren oder
Bananen, dazu wahlweise mit Nutella,
Lotuscreme oder Apfelmus

Allergene bitte beim Personal erfragen



TAGLICH VON 9:00 - 12:30 UHR

EGGDROP 15,50

Brioche Brot oder wahlweise auch Buttercroissant
mit Frischkase, Bio-Ruhrei, Chilli-Mayo Sauce,
Raucherlachs & Avocadoscheiben.

Varianten:

 Vegetarisch (Nur Avocado)........ccceeuun... 12,90

e Nordisch (Nur Lachs).....ccceevverninnnnn, 13,90
AVOCADO SUNRISE 14,90

Zwei Scheiben japanisches Brioche mit
hausgemachter Guacamole aus frischen
Avocados, Tomaten und GewdUrzen, Salat und
belegt mit zwei Bio-Spiegeleiern

VEGETARISCH HOCH? 9,50

Ein Brotchen, eine Scheibe Vollkornbrot, Butter,
hausgemachter Fruchtaufstrich, Emmentaler,
Tomate-Mozarella, hart gekochtes Ei

LIEBHABER FRUHSTUCK 16,90

Zwei frische Brotchen, Butter-Croissant,
hausgemachte Konfiture, Frischkase,
Emmentaler, Wildschweinpastete, eine Portion
Bio-RUhrei & Joghurt mit Frachten & Granola

HOCH3 FUR ZWEI 27,50

GCemeinsam geniel3en: Eine liebevoll
zusammengestellte Auswahl aus 2 frischen Brotchen,
2 Scheiben Vollkornbrot & 2 Butter-Croissant, Ruhre,
Tomate-Mozarella, Emmentaler, Wildschweinpastete,
hausgemachten Fruchtaufstrich, Frischkase & Butter,
2 kleine hausgemachte Joghurts mit Fruchten &
Granola

EXTRAS + Raucherlachs 2,5 + Avocado 2
+ RUhrei 2 + Bio - Ei 1+ Musli/Granola 2,5
+ Glutenfreie Mehrkornbrotchen 2

Allergene bitte beim Personal erfragen



DDR SOFTEIS

SORTEN:
VANILLE | SCHOKO | GEMISCHT
VANILLE | WALDMEISTER | GEMISCHT
(wechselnd)

Ohne Sahne, weniger Luft, aber mehr Milch -
so war Softeis im Osten. Cremig, dicht und
nicht zu sufR. Mit der Original-Muschelwaffel.

PORTION
3,50

Toppings
Bunte Streusel, Mango-, Erdbeer- oder
Himbeer-Fruchtpuree, Schokosauce,
Caramelsauce +0,60

Allergene bitte beim Personal erfragen



JETZT NEU

100 % ARABICA
GANZE BOHNE* + 250 G

CaféHoch?

Reiner Arabica aus dem brasilianischen
Hochland — wo die Bohnen langsamer reifen,
K SPRESSO ' weil die Nachte kuhl und die Tage kurz sind.

100% ARABICA Genau diese Langsamkeit steckt spater in
der Tasse: mehr SURe, mehr Tiefe, weniger
Bitterkeit. Handverlesen und frisch abgefullt.

Gerodstet in Berlin und in Zukunft
vielleicht auch hier in Stralsund.

10,50

KORPER 00000
SUSSE 00000
SAURE (1 ]1O0@.
BITTERKEIT @@0OOO
ROSTGRAD @000

*Frag uns — wir mahlen sie dir auf Wunsch passend zu deiner Maschine.



CaféeHochs

Social. Coworking. Coffee.

Eine Initiative von:
Gemeinsam flir Mecklenburg-Vorpommern e.V.
LangenstraBe 34
18439 Stralsund

Weitere Informationen und
Reservierungen unter:
www.hoch3.cafe
03831 4349054

Instagram:
@hoch3.cafe



	Mehr  als Kaffee
	MENSCHEN・ KAFFEE ・ GENUSS
	Willkommen im Café Hoch³


	GETRÄNKE
	HEISSGETRÄNKE
	KAFFEE
	2,40 | 2,90 2,70 | 3,20 3,30 | 3,80 3,90 | 4,40 4,50 4,40 | 4,90 3,60 4,20 3,20 4,70 +0,50

	MATCHA
	Matcha Latte Erdbeer Matcha Mango Matcha Himbeer Matcha
	5,90 6,90 6,90 6,90
	TEESPEZIALITÄTEN Earl Grey English Breakfast Grüntee  Beerenkönigin 49 Kräuter Frische Minze

	3,60 3,60 3,60 3,60 3,60 3,60


	KALTGETRÄNKE
	KAFFEE
	Cold Brew Coffee Cold Brew Latte Iced Caramel Latte Iced Chocolate Latte Cold Brew Caramel Latte Cold Brew Chocolate Latte Espresso Tonic Cold Brew Tonic Espresso Orange
	4,90 5,90 6,20 6,20 6,90 6,90 6,50 6,90 7,20

	MATCHA
	Iced Matcha Latte Matcha Tonic Matcha Orange Iced Erdbeer Matcha Iced Mango Matcha Iced Himbeer Matcha
	5,90 6,50 7,40 6,90 6,90 6,90
	Alle Getränke bereiten wir gerne auch mit Oatly-Hafermilch (30ct) oder unserer hausgemachten Mandelmilch (60ct) zu.




	Pfirsich, Passionsfrucht, Mango
	Drachenfrucht, Mango,
	Banane, Passionsfrucht
	Erdbeere, Blaubeere,
	Mango, Acai Püree
	Ananas, Erdbeere, Kokosmilch
	GREEN ENERGY
	Ananas, Spinat,
	Banane, Mango
	Erfrischungsgetränk mit RedBull
	Alkoholfreie Cocktails
	Red Bull Juneberry
	Limette, Sprite,
	Cranberrysaft, Beeren
	Limette, Sprite, Blue Curacao
	Banane, Mango, Ananas, Pfirsich & blaue Spirulina getoppt mit Heidelbeeren, Kokoschips, haus-gemachtem Granola**, Physalis und Banane
	AÇAÍ BOWL*                                13,50
	Banane, Erdbeere, Blaubeere, Açaí- und Dattelpüree getoppt mit Heidelbeeren, Banane, Kokoschips und hausgemachtem Granola**
	Blaubeere, Kokosjoghurt, Ahornsirup, Banane und Zimt getoppt mit Erdbeere, Kokoschips, hausgemachtem Granola** und Heidelbeeren
	*Alle Bowls sind vegan, sowie auf Nachfrage auch glutenfrei möglich.
	AMERICAN PANCAKES           12,90
	mit frischen Früchten, dazu wahlweise mit
	CROISSANT WAFFEL                8,50
	mit frischen Heidelbeeren, Erdbeeren oder Bananen, dazu wahlweise mit Nutella,
	Lotuscreme oder Apfelmus
	FRÜHSTÜCK
	TÄGLICH VON 9:00 – 12:30 UHR
	EGGDROP                                   15,50
	Brioche Brot oder wahlweise auch Buttercroissant mit Frischkäse, Bio-Rührei, Chilli-Mayo Sauce, Räucherlachs & Avocadoscheiben.  Varianten:
	Vegetarisch (Nur Avocado).....................  12,90
	Nordisch (Nur Lachs)........................... 13,90

	AVOCADO SUNRISE                    14,90
	Zwei Scheiben japanisches Brioche mit hausgemachter Guacamole aus frischen Avocados, Tomaten und Gewürzen, Salat und belegt mit zwei Bio-Spiegeleiern

	VEGETARISCH HOCH³                   9,50
	Ein Brötchen, eine Scheibe Vollkornbrot, Butter, hausgemachter Fruchtaufstrich, Emmentaler, Tomate-Mozarella, hart gekochtes Ei

	LIEBHABER FRÜHSTÜCK            16,90
	Zwei frische Brötchen, Butter-Croissant, hausgemachte Konfitüre, Frischkäse, Emmentaler, Wildschweinpastete, eine Portion Bio-Rührei & Joghurt mit Früchten & Granola

	HOCH³ FÜR ZWEI                        27,50
	Gemeinsam genießen: Eine liebevoll zusammengestellte Auswahl aus 2 frischen Brötchen, 2 Scheiben Vollkornbrot & 2 Butter-Croissant, Rührei, Tomate-Mozarella, Emmentaler, Wildschweinpastete, hausgemachten Fruchtaufstrich, Frischkäse & Butter, 2 kleine hausgemachte Joghurts mit Früchten & Granola
	EXTRAS  + Räucherlachs 2,5  + Avocado 2         + Rührei 2  + Bio - Ei 1 + Müsli/Granola 2,5         + Glutenfreie Mehrkornbrötchen 2



	DDR SOFTEIS
	SORTEN: VANILLE | SCHOKO | GEMISCHT VANILLE | WALDMEISTER | GEMISCHT (wechselnd)
	Ohne Sahne, weniger Luft, aber mehr Milch – so war Softeis im Osten. Cremig, dicht und nicht zu süß. Mit der Original-Muschelwaffel.
	PORTION
	3,50
	Toppings  Bunte Streusel, Mango-, Erdbeer- oder Himbeer-Fruchtpüree, Schokosauce, Caramelsauce +0,60


	JETZT NEU
	100 % ARABICA  GANZE BOHNE* + 250 G
	Reiner Arabica aus dem brasilianischen Hochland – wo die Bohnen langsamer reifen, weil die Nächte kühl und die Tage kurz sind. Genau diese Langsamkeit steckt später in der Tasse: mehr Süße, mehr Tiefe, weniger Bitterkeit. Handverlesen und frisch abgefüllt.
	Geröstet in Berlin und in Zukunft  vielleicht auch hier in Stralsund.

	10,50
	KÖRPER SÜSSE  SÄURE BITTERKEIT RÖSTGRAD
	*Frag uns – wir mahlen sie dir auf Wunsch passend zu deiner Maschine.


	Eine Initiative von: Gemeinsam für Mecklenburg-Vorpommern e.V.
	Langenstraße 34 18439 Stralsund
	Weitere Informationen und Reservierungen unter: www.hoch3.cafe 03831 4349054
	Instagram: @hoch3.cafe

